Metody Komputerowe Badania Postawy Ciala
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Metody Komputerowe Badania Postawy Ciala

Postgp techniczny umozliwil zastosowanie komputeréw w diagnostyce i terapii wad
postawy ciata. Dzigki odpowiednim urzadzeniom i programowi komputerowemu mozliwe
jest dokonanie wtasciwej analizy postawy. Eliminuje to czasochlonne obliczenia oraz stwarza
mozliwo$¢ doktadnego i wszechstronnego opracowania uzyskanego obrazu, jak réwniez
prawidlowej dokumentacji kazdej badanej osoby. Warto takze podkresli¢, ze metody
komputerowe sa precyzyjne i1 nieinwazyjne. Wobec duzej ich zbieznosci z badaniami
klinicznymi 1 radiologicznymi pozwalaja na eliminowanie czg$ci zbgdnych i1 nieobojetnych
dla zdrowia badan rentgenowskich oraz czg¢stsze obiektywne kontrolowanie osob dotknigtych
wadami postawy. W diagnostyce wad postawy stosuje si¢ m.in. takie metody jak: Moiré,
ISIS, Posturometr-S, Metrecom System, technika pojemnosciowa.

Obecnie w Polsce 1 na $wiecie najpowazniej traktowane sa 1 rekomendowane techniki
wykorzystujace metodeg fotogrametryczng z wykorzystaniem mory projekcyjnej lub podobna
nazywana zmodyfikowana technika ISIS. Pojawiaja si¢ tez odmiany tych metod oparte na
sposobache skanowania laserowego.

W Polsce bywaja spotykane takze badania wykonywane starszym urzadzeniem mechaniczno-

elektronicznym nazywanym Posturometrem-S.

Metoda stereografii rastrowej

( fotogrametrycza z wykorzystaniem efektu moire’a)

Komputerowe badanie postawy ciala oparte o metode fotogrametrii polegajaca na
wykonaniu pomiaréw antropometrycznych na podstawie zdjecia badanej powierzchni.
Uzyskanie obrazu przestrzennego (‘trzeciego wymiaru’) mozliwe jest dzigki temu, iz
urzadzenie ,,wys$wietla” na plecach pacjenta siatke o $ci§le okreslonych parametrach. Linie
siatki padajac pod okreslonym katem na plecy ulegaja znieksztatceniom zaleznie od tego, czy
dany punkt znajduje si¢ blizej czy dalej od urzadzenia. Znieksztalcenia obrazu linii
rejestrowane sa przez komputer, ktory dzigki algorytmom numerycznym przetwarza je na
mapeg warstwicowa (wysokosciowa) badanej powierzchni. Podstawa fizyczna tych zjawisk

nosi w optyce nazwe zjawiska Moire’a (stad metoda projekcyjna Moire’a).
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Instrukcja obstugi

W pamigci komputera zapamigtywanych jest petne, trojwymiarowe zdjgcie catej badanej

powierzchni. Na podstawie tych danych program oblicza ponad 50 parametrow doktadnie

okreslajacych postawe ciala w ptaszczyznie strzatkowej, czolowej i poprzecznej wraz z

graficznym przedstawieniem wynikow.

W trakcie badania osoba staje w wyznaczonym miejscu, tylem do urzadzenia projekcyjno-

odbiorczego, tak aby znalez¢ si¢ w polu widzenia kamery, a jej obraz byl bezposrednio

widoczny na ekranie komputera. Z kilkudziesieciu kolejnych zdjeé¢ rejestrowanych

automatycznie w pamigci wybierane jest ujecie odpowiadajace prawidtowemu ustawieniu

pacjenta.

Czas wykonania pojedynczego pomiaru wynosi 0,03 s. W ciagu 1s powtarzanych jest ok. 3

petnych pomiaréw, a $redni czas catego badania wynosi Iminutg.

_KOMPUTEROWE BADANIE POSTAWY CIALA

Nazwisko; Kowalska Ania ‘Warost: 120 cm, Rok ur. 1996,

Dane: C:\Plecy\0KowaA00., Data badania: 2001-10-16.
Wywiad: To jest wywiad

Parametry globalue

Dlugoét kregostupa DCK 373.0 [mm] czyli 31.1 % wzrostu

Katy pochylenia [st] : ALFA 13.1, BETA 13.7, GAMMA 18.0, facznie: 44.7 [st
Kat pochylenia tutowia: KPT 0.7 [st]. Wskasmik kompensacji 4.8 [st]

Kifoza piersiowa

DLL_C7 DKP 110.3 [mm] (29.6%) KAtKKP 148.4 [st]

D.PL_C7 RKP 224.6 [mm] (60.2%) Gigbokosé GKP 27.0 [mm] (WKP 0.120)
Lordoza

a
D.51_KPDLL 50.1 [mm] (13.4%) KAtKLL 153.2 [st]
D.81_PLRLL 148.4 [mm] (39.8%) Glgbokodé GLL -24.8 [mm] (WLL -0.167)
czolowa

Kat nachylenia telowia KNT 3.7 [st]
Lewy bark wysej 0 20,1 [mm] Kat linii barkéw KLB -4.1 [st]
L lopatka nizej 0 26.1[mm] ( 9.8st)(UL), blizej o 2.9[mm] { -1.1st)}(UB)
R. oddal. Jopatek od kregostupa OL: -2.5 [mum] (-1.7%)

Lewy tr.talis nizszy o 44.8 [mm] (TT) wezszy o 30.5 [mun] (TS)
Miednica: kat nachylenia KNM -3.0 [st], kat skrecenia KSM 1.7 [st]

‘Wsp.asym bark-miednica pion WBK= -0.0 (52.6%) poziom WBX= -23 (-14.2%)
Maks. odch. Lwyrost. kol. od C7_S1 UK 25.5 [mm] na wys.Th8
Luk kregostupa prawostronny: diugos¢ 374 [mm)], strzatka 26 [mm], kst 163.9 [st]
Luk kregoshupa lewostronny: dlugosé 0 [mm], strzalka O [mm], kat 0.0 [st]

s
A to jets opis
i druga linia opisu
Brodu Shotere. ol Witmiwa 15,

1

Wsp.asym barkéw wegledem KK WBS=52.9 (-19.1%), wzg.C7 WBC= 4.1 (-1.5%)

{06 Padid2

Prod dreer Shetere. wl Witmirwe 15,

KOMPUTEROWE BADANIE POSTAWY CIALA
‘Nazwisko: Kowalska Ania ‘Warost: 120 em, Rok ur. 1996,
Dane: C:\Plecy'0KowaA0Q., Data badamia: 2001-10-16.
Wywiad: To jest wywiad

Plaszczyzna strzalkowa
1. Kgt pochylenia tulowia 0.7 [st]
2. Kat lordozy ledewiowej 153.2 [st]
3. Kat kifozy piersiowej 148.4 [st]
4. Wskainik kompensacji 4.8 [st]
3. Glebokos¢ kifozy piersiowej 27 [mm)
6. Glebokoéé lordozy lediwiowej -25 [mm]

Plaszczyma czolowa Powinno byé wszedzie 0

1. Kat nachylenia tufowia 3.7 [sf]

2. Lewy bark wyzej o 20 [mm]

3. Lewy kat dolny lopatek nizej 0 26 [mm], blizej o 3 [mm]

4, Régmica oddalenia katéw dolnych lopatek od linii kregostupa -3 [romi]

5. Lewy tréjkat talii nizszy o 45 [mm] wezszy o 31 [mm]

6. Roznica w wysokodci koledw biodrowych tylmych gémych 4 [mm] -3.0 [st]

7. Maksymalne odchylenie linii kregostupa od prostej C7_S1: 26 [mm] na wys.Th8
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Metoda ISIS (Integrated Shape Investigation System)

)

Ryc. 52. Dane techniczne metody ISIS:
badana powierzchnia (1), wiazka $wiatta
(2), lustro (3), o$ obrotu (4), zrodto
Swiatla (5), kamera (6), uzyskany obraz
(7) (wg. Kasperczyka)

Metoda ISIS pozwala odtwarza¢ ksztalt, potozenie 1 rozmiar

obiektow przestrzennych na podstawie tzw. fotograméw, czyli
odpowiednich zdj¢¢ fotograficznych. Z technicznego punktu
widzenia wykorzystuje si¢ w niej struktur¢ S$wiatta, a w
szczegolnosci projekcje pewnego wzoru wiazki $wietlnej na
badany obiekt, ktéry zostaje pdzniej namierzony z inngj

ptaszczyzny. Projektor emituje S$wiatto, ktore pada kolejno

ptaszczyznami od gory do dotu naswietlanej powierzchni.
Kamera ma podglad na obiekt i padajace nan $wiatto od dotu,
jakby pod linia wejscia $wiatta. Dzigki kontroli 1

przetworzeniu geometrycznemu otrzymujemy tréjwymiarowy

ksztalt badanego wycinka. Gdy linia $wiatta przesunie si¢ kolejno segmentami wzdtuz calego

fragmentu ciata, np. plecéw, otrzymujemy kompletny zapis trojwymiarowy. W trakcie

utrwalania ksztattu plecow cztowieka wazne jest zminimalizowanie efektow oddychania i

odruch6éw utrzymania rownowagi.

Posturometr -S

Posturometr-S jest aparatem pomiarowym, ktére pozwala
okresli¢ potozenie punktu w przestrzeni trojwymiarowej w
kartezjanskim uktadzie wspotrzednych.

Badanie wymaga wskazania za pomoca wodzika
mechanicznego (potaczonego =z systemem drazkow i

przeciwwag) wszystkich punktow na ciele pacjenta. Potozenie

mechanicznego ramienia odczytywane jest przez uklad elektroniczny i przenoszone do

komputera.

Zalety:

» duzy zakres pomiarowy (okoto2mx 1,5mx 1 m),

* mozliwos$¢ lokalizacji réznych punktow na ciele cztowieka

Wady:

» konieczno$¢ dotykania wodzikiem pacjenta, co prowadzi do odruchowych zmian

ustawienia ciala
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= dlugi czas trwania samego procesu pomiaru (pokazania nawet tylko kilku punktéw na
ciele, czy tez linii krggostupa, wymaga kilku — kilkudziesigciu sekund)

» koniecznos¢ stabilizacji sylwetki, czgsto zwiazane w wymuszeniem postawy ciata

= jakakolwiek zmiana ustawienia pacjenta pomi¢dzy wczytaniem kolejnych punktéw
prowadzi do zupetnej przypadkowosci uzyskanych wynikow (brak jest mozliwosci
weryfikacji takich bledow jesli nie byly wyeliminowane w fazie badania)

* bardzo ubogi rzeczywisty wydruk badania, z niewielka liczba liczonych parametréw

»  dos¢ ztozony uktad mechaniczny narazony na uszkodzenia i pogorszenie jako$ci pracy

» duze gabaryty niewygodne do przewozenia i ustawiania.

Przyktadowe wydruki:
= - & s o . e Pacjent: Urodzony (a) :

4 NAZWISKO : Baza: Data badania:

DATA URODZENIA : Miejsce: #

DATA BADANIA ] Grupa: Badail (a) :

ADRES ]

OFIS SYLWBTKI:
F . . WysokoS€ ciata: 126cm Masa ciata: 24kg

Prawy bark nizej o 17mm.

Sladowa skolioza lewostronna.

Typ kifotyczny I. |
|

Wskazana korekcja

UWAGI :

|
SKALA=): 2.61 ‘ '

850 ! ‘

750

a8l
)

600

Lopatki

550 |

500 %

150
=

-200

=
L

=100
5

Reasumujac: urzadzenie stabo nadaje si¢ do masowych badan przesiewowych. W praktyce
moze znajdowaé zastosowanie w warunkach klinicznych (jako uzupehlienie klasycznego
badania lekarskiego), z zachowaniem duzej staranno$ci ustawienia i stabilizacji sylwetki

pacjenta.
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Metrecom System

Badanie za pomoca Metrecom System polega na okresleniu

(.)—f——‘.m_ potozenia odpowiednich punktéw na ciele badanego w stosunku do
kolumny. Na podstawie tych punktéw komputer tworzy wizerunek
postawy ciala 1 krggostupa oraz porownuje z wartosciami
prawidlowymi.

Urzadzenie sklada si¢ z czesci glownej, jaka stanowi kolumna

wraz z odpowiednim czujnikiem oraz aparatury komputerowej,

wyposazonej w specjalny program do badan postawy ciata.

Integralng czg$cia aparatury jest czujnik tréjwymiarowy i
konwerter analogowo-cyfrowy, polaczony z kolumna urzadzenia za pomoca przegubowego

wysigegnika o dtugosci 1,5 m, ktéry pozwala na swobodg¢ ruchéw.

Technika pojemnosciowa
Technika pojemno$ciowa wykorzystuje zalezno$ci geometryczne w budowie kondensatora
elektrycznego, w ktorym jedna elektroda jest powierzchnia ciata badanego, a druga metalowa
ptytka przesuwajaca si¢ rownolegle do ptaszczyzny pomiarow, co stymuluje w ten sposob
kondensator o zmiennej pojemnosci.
Technika ta znajduje si¢ w fazie prac przygotowawczych.
Uwagi:
= pojemnos¢ takiego kondensatora jest funkcja nie tylko odleglosci, ale réwniez
wlasciwosci ,,oktadzin™ 1 dieelektryka, czyli np. spocenie, czy inne zmiany skory,
moga zaburza¢ wynik
» skanowanie trwa dlugo, z powodu ograniczonej predkosci ruch uktadu mechanicznego
= przez pacjenta przeptywa prad pomiarowy (konieczne jest zapewnienie

odpowiedniego bezpieczenstwa uktadu)

Literatura.
T.Kasperczyk ,,Wady Postawy Ciata”
J.Wilczynskiego ,,Korekcja Wad Postawy Cztowieka”

Prezentacje w trakcie IV Migdzynarodowych Dni Fizjoterapii we Wroctawiu
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